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ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ, MD, PhD(c)  

 Έμπειρη επιστήμονας εξειδικευμένη στην Νευρολογία με κλινική εμπειρία και εκπαίδευση σε όλο το φάσμα των 

νευρολογικών παθήσεων και με ιδιαίτερο ιατρικό ενδιαφέρον στο πεδίο των Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων (ΑΕΕ). 

Εκτεταμένη κλινική εμπειρία και εκπαίδευση σε νοσοκομειακές μονάδες της Ελληνικής Επικράτειας, με ενεργή 

συμμετοχή σε κλινικές μελέτες και επιστημονικές έρευνες, παρουσιάζοντας συγγραφική δραστηριότητα επιστημονικών 

άρθρων και συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια. Εργατική και οξυδερκής, με αφοσίωση στις νέες ιατρικές μεθόδους, 

αφομοιώνοντας και εφαρμόζοντάς τες στην καθημερινή κλινική πράξη. Κύριος επαγγελματικός στόχος είναι η ακριβής 

διάγνωση νευρολογικών διαταραχών και η εφαρμογή εξατομικευμένων θεραπευτικών μεθόδων, σε συνδυασμό με την 

οικοδόμηση ισχυρών διαπροσωπικών σχέσεων με τους ασθενείς προκειμένου να εξασφαλιστεί η βέλτιστη παροχή 

περίθαλψης και ομαλής αποκατάστασης, με κύριο γνώμονα την επιστημονική δεοντολογία και τις ανθρώπινες αξίες. 

 • Αγγειακές Εγκεφαλικές Νόσοι •  Ενδαγγειακή Αντιμετώπιση Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων 

•Ημικρανία & Αθροιστική Κεφαλαλγία • Λοιμώξεις Κεντρικού Νευρικού Συστήματος 

 • Νεοπλασίες Εγκεφάλου & Νωτιαίου Μυελού • Διαταραχές μνήμης/Άνοια & Νόσος Alzheimer  

• Σκλήρυνση κατά πλάκας & Απομυελινωτικές Παθήσεις  

• Νευροεκφυλιστικές Νόσοι • Κινητικές Διαταραχές & Νόσος Parkinson•Περιφερικές νευροπάθειες/μυοπάθειες 

•Επιληψία •Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα  

•Μέτρηση ταχυτήτων αγωγής νεύρων & Ηλεκτρομυογράφημα •Οσφυονωτιαία παρακέντηση  

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΟΜΙΛΟΣ ΥΓΕΙΑ, Αθήνα    

Ειδικός Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης                                                                                                      

• Νευρολογική εκτίμηση ασθενών με πιθανή νευρολογική πάθηση, διάγνωση, 

θεραπεία και παρακολούθηση. 

• Συμβουλευτική νευρολογική εκτίμηση ασθενών σε άλλες κλινικές/τμήματα. 

 

Metropolitan Hospital, Αθήνα 

                 02/2020-σήμερα 

 

 

 

11/2019 – σήμερα 

Ειδικός Νευρολόγος  

Μονάδα Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων & Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

• Νευρολογική εκτίμηση ασθενών με πιθανή νευρολογική πάθηση που προσέρχονται στο τμήμα επειγόντων 

περιστατικών, χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής και θεραπείας, αξιολόγηση νευρολογικών διαγνωστικών 

εξετάσεων και ερμηνεία αποτελεσμάτων νευροαπεικόνισης. 

• Διαχείριση και παρακολούθηση ασθενών με Ισχαιμικό/Αιμορραγικό Εγκεφαλικό Επεισόδιο ή Παροδικό 

Ισχαιμικό Επεισόδιο. Χορήγηση ενδαγγειακής ή συντηρητικής θεραπείας στη Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας. 

• Συμβουλευτική νευρολογική κάλυψη (μετακαλούμενη ιατρός) για ασθενείς σε άλλες κλινικές/τμήματα. 

  

Queen Medical Hospital, Ντόχα, Qatar         05/2019 – 09/2019 

Επιστημονικός Συνεργάτης  
 

 

 Τμήμα Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων 

• Παρακολούθηση και αξιολόγηση ασθενών με νευρολογικές παθήσεις. 

• Χορήγηση θεραπείας σε οξείες και χρόνιες νευρολογικές παθήσεις. 

 

Κεντρική Κλινική Αθηνών & Iaso General Hospital, Αθήνα           12/2017 – 07/2018 

Επιστημονικός Συνεργάτης  
 

 

• Νευρολογική εκτίμηση και παρακολούθηση ασθενών με νευρολογικές παθήσεις, προσδιορισμός ακριβούς 

διάγνωσης. 

• Διενέργεια διαγνωστικών εξετάσεων και παροχή θεραπείας νευρολογικών παθήσεων. 

 

Metropolitan Hospital, Αθήνα            01/2018 – 07/2018 

Ειδικός Νευρολόγος  

Μονάδα Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων & Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  



  

• Νευρολογική εκτίμηση και αντιμετώπιση ασθενών με νευρολογικές διαταραχές στο τμήμα επειγόντων 

περιστατικών. 

• Διαχείριση περιστατικών με οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και παροχή εξειδικευμένης θεραπείας σε  

ασθενείς με ΑΕΕ στην Μονάδα Αγγεικών Εγκεφαλικών επεισοδίων. 

• Συμβουλευτική νευρολογική κάλυψη (μετακαλούμενη ιατρός) για ασθενείς σε άλλες κλινικές/τμήματα. 

 

IΑΤΡΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων                11/2013 – 10/2017  

Ειδικευόμενη Ιατρός  

Νευρολογική Κλινική  

  

✓ Υπεύθυνη ιατρός ασθενών νοσηλευομένων σε θαλάμους της Νευρολογικής κλινικής. Ιατρική αξιολόγηση με 

καταγραφή ιατρικού ιστορικού και πραγματοποίηση κλινικής νευρολογικής εξέτασης με στόχο την σωστή 

διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση των νευρολογικών νοσημάτων. Προγραμματισμός όλου του 

διαγνωστικού ελέγχου των ασθενών καθώς και της θεραπευτικής αντιμετώπισης. 

✓ Προετοιμασία και υποβολή ιατρικών αναφορών στην καθημερινή ενημέρωση/επίσκεψη υπό τον Διευθυντή- 

Καθηγητή Α. Κυρίτση. 
✓ Κλινική εμπειρία και εκπαίδευση στη αντιμετώπιση και θεραπεία ασθενών σε όλο το φάσμα των νευρολογικών 

παθήσεων όπως: αγγειακές εγκεφαλικές παθήσεις (ισχαιμικά & αιμορραγικά εγκεφαλικά επεισόδια και 

αγγειίτιδες ΚΝΣ), φλεγμονώδεις παθήσεις ΚΝΣ (μηνιγγίτιδα/εγκεφαλίτιδα), κεφαλαλγία 

(ημικρανία/αυτόνομες), πολλαπλή σκλήρυνση και άλλες απομυελινωτικές ασθένειες του ΚΝΣ, διαταραχές 

μνήμης και άνοια, πλάγια μυατροφική σκλήρυνση  και λοιπές νευροεκφυλιστικές ασθένειες, νεοπλασίες 

εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού, παθήσεις του περιφερικού νευρικού συστήματος, παθήσεις της νευρομυικής 

σύναψης και μυοπάθειες, παρανεοπλασματικά νευρολογικά σύνδρομα, επιληπτικές κρίσεις και επιληψία, 

κινητικές διαταραχές όπως νόσος του Parkinson και άλλες εξωπυραμιδικές διαταραχές, κακώσεις εγκεφάλου 

και νωτιαίου μυελού, κληρονομικές νευρολογικές παθήσεις. 

✓ Διεξαγωγή ενδαγγειακής θρομβολυτικής θεραπείας σε ασθενείς με οξύ Ισχαιμικό Αγγειακό Εγκεφαλικό 

Επεισόδιο, άμεση αντιμετώπιση και διαχείρηση ασθενών με Ισχαιμικά/Αιμορραγικά Εγκεφαλικά Επεισόδια ή 

Παροδικά Ισχαιμικά Επεισόδια (ΠΙΕ). 

✓ Εκπαίδευση και εμπειρία στην εκτέλεση νευροφυσιολογικών εξετάσεων όπως Ηλεκτρομυογράφημα (ΗΜΓ), 

Μελέτη Νευρικής Αγωγιμότητας και Προκλητά Δυναμικά (ΠΔ). 

✓ Εκπαίδευση και εμπειρία στην εκτέλεση και γνωμάτευση Ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος (ΗΕΓ). 

✓ Εκπαίδευση και εμπειρία στις ενδείξεις και μεθόδους χορήγησης τοξίνης της  αλλαντίασης σε νευρολογικά 

νοσήματα. 

✓ Εβδομαδιαία παρακολούθηση εκπαιδευτικών επιστημονικών συσκέψεων σχετικά με την απεικόνιση των 

νευρολογικών παθήσεων και την ερμηνεία των διαγνωστικών εξετάσεων (Μαγνητική Τομογραφία (MRI), 

Αξονική Τομογραφία (CT) του εγκεφάλου και του νωτιαίου μυελού ύπο τον Καθηγητή Α. Κυρίτση και την 

Καθηγήτρια Μ. Αργυροπούλου. 

 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης 

 

 09/2010 – 03/2011 

Ειδικευόμενη Ιατρός  

2η Ψυχιατρική Κλινική /Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

 

✓  Ιατρική αξιολόγηση, διαχείριση και θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με ψυχικές διαταραχές υπό τον 

Διευθυντή της Ψυχιατρικής Κλινική 

✓ Παρακολούθηση ασθενών στο τμήμα Οξέων Περιστατικών και στο Τμήμα Χρόνιας Νοσηλείας, με διαταραχή 

στο φάσμα της σχιζοφρένειας και άλλων ψυχωσικών διαταραχών, κατάθλιψης, αγχώδεις διαταραχές, 

διαταραχές προσωπικότητας και εθιστικές συμπεριφορές 

 

Γενικό Νοσοκομείο Λευκάδας                    05/2009 – 01/2010 

Ειδικευόμενη Ιατρός  

Παθολογικό Τμήμα / Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

 

✓ Υπεύθυνη Ειδικευόμενη Ιατρός για την κλινική αξιολόγηση ασθενών του Παθολογικού Τομέα, καταγραφή του 

ιατρικού ιστορικού, παραπομπή σε εξετάσεις, διάγνωση και την παροχή θεραπείας 

✓ Ενεργή συμμετοχή στις καθημερινές ιατρικές επισκέψεις και διαβουλεύσεις σχετικά με την αξιολόγηση 

περίπλοκων περιστατικών υπό τον Διευθυντή του Παθολογικού Τμήματος του Νοσοκομείου 



  

 

ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

Κέντρο Υγείας Βουτσαρά, Νομός Ιωαννίνων                 06/2011 – 11/2012 

Ελληνικό Σύστημα Α’βαθμιας Φροντίδας Υγείας Υπαίθρου - Αγροτική Ιατρός  

Κέντρο Υγείας Κόνιτσας, Νομός Ιωαννίνων                 02/2009 – 05/2009 

Ελληνικό Σύστημα Α’βαθμιας Φροντίδας Υγείας Υπαίθρου - Αγροτική Ιατρός  

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα                 11/2008 – 02/2009 

Εκπαιδεύομενη Ιατρός  

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής (PhD) 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Διπλωματική Εργασία: «Μελέτη της δράσης των αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων με τη συγχορήγηση 

στατίνης στην ενεργοποίηση των αιμοπεταλίων ασθενών με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο» 

 Σε εξέλιξη 

Απόκτηση Τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας στη Νευρολογία  

Υπουργείο Υγείας 

                     2017     

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Λίαν Καλώς) 

  2006 

 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

✓ Αγγειακή Εγκεφαλική Νόσος 

✓ Σκλήρυνση κατά πλάκας & Απομυελινωτικές Νόσοι  

✓ Θρομβόλυση σε Οξύ Ισχαιμικό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

✓ Επιληψία 

✓ Νόσος Alzheimer  

✓ Νόσος Parkinson & Κινητικές Διαταραχές 

✓ Αθηροσκλήρωση & Μεταβολικό Σύνδρομο 

✓ Παθολογία & Αντιυπερτασική Αγωγή 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

• “Advanced Learning on Platelets and Thrombosis International Course 2016”, Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης 

στη Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή (ΙΜΕΘΑ), Καλάβρυτα (25 – 27/03/2017)  

• 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Καλαμάτα (08 – 11/06/2017) 

• 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Αλεξανδρούπολη (08 – 11/06/2015) 

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία, Θεσ/νικη (04 –06/03/2014) 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

• Katsanos AH, Kosmidou M, Konitsiotis S, Tsivgoulis G, Fiolaki A, Kyritsis AP, Giannopoulos S (2017). Restless 

legs syndrome and cerebrovascular/cardiovascular events: Systematic review and meta-analysis. Acta 

Neurologica Scandinavica. doi: 10.1111/ane.12848 

• Fiolaki A, Katsanos AH, Kyritsis AP, Kosmidou M, Tselepis A, Giannopoulos S (2017). High on treatment 

platelet reactivity in ischemic stroke: A systematic review and meta-analysis. Journal of the Neurological 

Sciences. 376:112-116. doi: 10.1016/j.jns.2017.03.010 

• Katsanos AH, Fiolaki A, Pappas K, Siarava E, Tsivgoulis G, Giannopoulos S (2016). A Case Contradicting the 

Definition of Embolic Strokes of Undetermined Source: The Necessity of Transesophageal Echocardiography. 

Journal of Clinical Neurology. 12(2):241-2. doi: 10.3988/jcn.2016.12.2.241 

• Katsanos AH, Fiolaki A, Markou S, Markoula S, Kosmidou M, Kyritsis AP, Giannopoulos S (2016). Ischemic 

stroke risk factors during Greek economic crisis. Atherosclerosis. 245:118-22. doi: 

10.1016/j.atherosclerosis.2015.12.013. 

• Fiolaki A., Tsamis KI, Milionis HJ, Kyritsis AP, Kosmidou M, Giannopoulos S (2014). Atherosclerosis, 

biomarkers of atherosclerosis and Alzheimer's disease. International Journal of Neuroscience. 124(1):1-11. 

doi: 10.3109/00207454.2013.821988 



  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ - ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

European Resuscitation Council: Immediate Life Support (ILS)                                                                       2019 – 2022 

Μέλος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας 2013 – σήμερα 

Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών               2018 – σήμερα 

       Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αγγεικών Εγκεφαλικών Νόσων                                                                        2016-σήμερα 

Μέλος του Ινστιτούτου Μελέτης & Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση & Αντιθρομβωτική Αγωγή                     2016 – σήμερα 

Μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροεπιστημών         2014 – σήμερα 

Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων                              2006 – 2017 

Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος, Ειδικότητα Νευρολογία (No. 102570/3565)          2017 – σήμερα 

Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος (No. 6579 / 26-10-2006)                                                                2006- σήμερα  

 

✓ Αγγλικά (C2: Άριστη Γνώση)        
✓ Advanced MS Office 


